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Тема 25. Вокальна втома та її попередження  

Нервова система співака та розвиток втоми. Фактори запобігання виникненню 
втоми. Емоційний фактор. Зворотні зв’язки. Види м’язової роботи співака.  М’язова втома. 
Індивідуальні властивості нервової системи та вокальна втома. Навантаження і втома. 
Перевтома та її попередження. Способи зняття втоми. Аутотренінг. Природна вокальна 
втома й формування витривалості. 

Запитання для самоперевірки 

1. Назвати й охарактеризувати види вокальної втоми. 
2. У чому полягає користь природної вокальної втоми? 

Завдання для самостійної роботи 

1. Дати обгрунтування вокальної втоми як реакції нервової системи. 

Література: 1; 9; 12; 15; 18;-19; 23; 25;-27; 29; 36; 38; 46; 53. 

  Тема 26. Подолання хибних навичок у співі 

  Природний голос і професійні співацькі навички. Вокальні стереотипи та умови їх 
вироблення. Звуковий образ (еталон). Вироблення навичок. Автоматизація, шліфовка та 
знаходження варіантів роботи над звуком. Рухливий аналізатор. Координація м’язових 
відчуттів. Від спроб до виконання завдання. Причини виникнення хибних навичок у співі. 
Небезпека закріплення хибних навичок. Нервові реакції на процес позбавлення від хибних 
навичок. Фаза уточнення вокальних навичок. Етапи закріплення вокальних навичок. 
Способи досягання автоматизму вокальних навичок.  

Запитання для самоперевірки 

1. Обгрунтувати відповідь на питання: „Що легше: навчити чи перевчити?”.  
2. Назвіть причини виникнення хибних навичок у співі   

Завдання для самостійної роботи 

1. Які існують способи подолання хибних навичок у співі? 

Література: 9-10; 15; 19; 25-27; 29; 36. 

  Тема 27. Науково-методичні основи вокально-педагогічної творчості 

  Етапи творчо-професійної діяльності співака: виконавство, педагогіка, 
дослідницька діяльність. Форми і методи вокально-педагогічного впливу. Небезпека 
догматичного методу. Навички і творчість. Творчість і ремесло. Робота над вивченням 



вокального твору: орієнтовні дії, виконавські дії, контрольні дії (Н.Гребенюк). 
Діагностика творчих здібностей та прогнозування музичного й вокального розвитку 
студента. Форми й методи вокально-педагогічного впливу. Організація творчої 
атмосфери. Педагогічна імпровізація. Здатність протидії стороннім впливам. Синергетика 
у вокальній педагогіці (В.Антонюк).  

Запитання для самоперевірки 

1. Що є основою вокально-педагогічної творчості? 
2. Що таке педагогічна імпровізація? 

Завдання для самостійної роботи 

1. Охарактеризувати форми й методи вокально-педагогічного впливу. 

Література: 1-6; 14; 17-19; 21-26; 28-29; 38-42; 52; 54. 

  Тема 28. Професійна мотивація вокалістів 

  Спорідненість понять „мотивація” та „емоція”(лат. „movere” – спонукати до дії)). 
Мотивація досягнення (досягнення успіху або уникнення невдачі та проміжний стан 
„психологічної втечі”). Внутрішня і зовнішня мотивації. Контроль над своїми діями 
(внутрішній та зовнішній). Самоаналіз і самооцінка у співі. Пошук власного его-ідеалу. 
Формування синдрома досягнення успіху. Вибір цілей. Обдумування засобів досягнення 
цілей. Формування особистісної причинності дій (мотиваційна схема: „неуспіх – 
недостатність зусиль”). Формування відсутності хвилювань з приводу невдач, стресу з-за 
чужого упередженого судження тощо. Відчуття повного захоплення діяльністю. Повна 
концентрація уваги. Професійна мотивація вокалістів як система творчої діяльності. 

Запитання для самоперевірки 

1. Що таке „его-ідеал”? 
2. У чому полягає різниця між мотивацією і синдромом досягнення успіху?  

Завдання для самостійної роботи 

1. Визначити мотиваційну роль самоаналізу і самооцінки у співі. 

Література: 6; 19; 23; 25; 29; 49; 53. 

 Тема 29. Етнологічний зміст навчання співу 

  Музична етнологія у змісті професійного навчання співака. Функція народної пісні 
у визначенні типу голосу. Роль народної пісні у формуванні голосотворення й 
голосоведення. Особливості виконання народної пісні з фортепіанним супроводом і a 
capela. Вплив народно-пісенного репертуару на формування індивідуального 
виконавського стилю. Методика вокального навчання на матеріалі українських солоспівів. 
Музична етнологія як антропологічне явище вокальної педагогіки.   

Запитання для самоперевірки 

1. Дати визначення поняття „музична етнологія”. 



2. Визначити роль народної пісні у змісті вокальної педагогіки. 

Завдання для самостійної роботи 

1. Викласти методичний зміст навчання співака на матеріалі народних солоспівів. 

Література: 1-4; 25; 36; 37; 47-48. 

До кожної теми слід підготувати план-проспект відповіді                                           
у вигляді розгорнутих тез на 2-3 сторінки.  
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