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Анотація навчальної дисципліни 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Робоча навчальна програма визначає зміст і обсяг навчання та форми контролю знань з 
дисципліни «Безпека життєдіяльності». 
Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності» є дисципліною, шо включається в навчальні 
плани як дисципліна обов’язкового вибору. 
Мета вивчення дисципліни полягає у набутті студентом компетенції, знань, умінь і навичок для 
здійснення професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення 
техногенних аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та 
привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у 
студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку. 
Завдання вивчення дисципліни передбачає опанування знаннями, вміннями та навичками 
вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення 
безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування 
мотивації щодо посилення особистої відповідальності та забезпечення гарантованого рівня 
безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних цінностей в межах науково-
обгрунтованих критеріїв прийнятного ризику. 
Засвоївши дисципліну «Безпека життєдіяльності» майбутні бакалаври повинні володіти 
сукупністю загальнокультурних та професійних компетенцій з питань безпеки життєдіяльності у 
відповідних напрямах підготовки для вирішення професійних завдань, пов’язаних із 
гарантуванням збереження життя та здоров’я персоналу ОГ в умовах небезпечних і надзвичайних 
ситуацій. 



В результаті вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності» бакалаври у відповідних напрямах 
підготовки повинні мати такі головні загальнокультурні та професійні компетенції. 
Загальнокультурні компетенції охоплюють: 
• культуру безпеки і ризик-орієнтоване мислення, при якому питання безпеки, захисту й 
збереження навколишнього середовища розглядаються як найважливіші пріоритети в житті й 
діяльності; 
• знання сучасних проблем і головних завдань безпеки життєдіяльності та вміння визначити 
коло своїх обов’язків з питань виконання завдань професійної діяльності з урахуванням ризику 
виникнення небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих 
наслідків на об’єктах господарювання; 
• вміння оцінити середовище перебування щодо особистої безпеки, безпеки колективу, 
суспільства, провести моніторинг небезпечних ситуацій та обгрунтувати головні підходи та засоби 
збереження життя, здоров’я та захисту працівників в умовах загрози і виникнення небезпечних та 
надзвичайних ситуацій; 
• здатність приймати рішення щодо безпеки в межах своїх повноважень. 
Професійні компетенції за видом діяльності охоплюють: виробничо-технологічна діяльність: 
• здатність орієнтуватися в основних методах і системах забезпечення техногенної безпеки, 
обґрунтовано вибирати відомі пристрої, системи та методи захисту людини і природного 
середовища від небезпек; 
• вміння оцінити сталість функціонування об’єкту господарювання в умовах надзвичайних 
ситуацій та обґрунтувати заходи шодо її підвищення; 
• вміння обґрунтувати та забезпечити виконання комплексу робіт на об'єкті з попередження 
виникнення надзвичайних ситуацій. локалізації та ліквідації їхніх наслідків; 
організаційно-управлінська діяльність: 
• здатність орієнтуватися в основних нормативно-правових актів в області забезпечення 
безпеки; 
• знання організаційно -правових заходів забезпечення безпечної життєдіяльності та вміння 
обґрунтувати та забезпечити виконання у повному обсязі заходів з колективної та особистої 
безпеки; 
• вміння забезпечити координацію зусиль виробничого колективу в попередженні 
виникнення надзвичайних ситуацій та ліквідації їх наслідків: 
проектно-конструкторська діяльність: 
• вміння ідентифікувати небезпечні чинники природного та техногенного середовищ і 
віднайти шляхи відвернення їхньої уражальної дії використовуючи імовірнісні структурно-логічні 
моделі; 
• вміння оцінити безпеку технологічних процесів і обладнання та обґрунтувати заходи щодо 
її підвищення; 
• вміння обґрунтувати нормативно-організаційні заходи забезпечення безпечної експлуатації 
технологічного обладнання та попередження виникнення надзвичайних ситуацій; 
педагогічно-консультативна діяльність: 
• обґрунтування та методичне забезпечення проведення навчання серед працівників та 
населення з питань безпеки життєдіяльності та дій за надзвичайних ситуацій; 
• вміння надати допомогу та консультації працівникам та населенню з практичних питань 
безпеки життєдіяльності та захисту у надзвичайних ситуаціях; 
контрольно-консультативна діяльність: 
• оцінювати стан готовності підрозділу до роботи в умовах загрози і виникнення НС за 
встановленими критеріями і показниками та надавати консультації працівникам організації 
(підрозділу) щодо підвищення його рівня; 
• здатність аналізувати механізми впливу небезпек на людину, визначати характер взаємодії 
організму людини з небезпеками середовища існування з урахуванням специфіки механізму 
токсичної дії небезпечних речовин, енергетичного впливу та комбінованої дії уражальних 
факторів. 
 



Для більш ефективної комунікації з метою розуміння структури навчальної дисципліни та 
засвоєння матеріалу використовується електронна пошта, Googl meеt, Zoom.  

Перелік тем 
Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, таксономія 
небезпек. Ризик як кількісна оцінка небезпек. 
Тема 2. Природні загрози та характер їхніх проявів і дії на людей, тварин, рослин, 
об’єкти економіки. 
Семінар. Таксономія небезпек. Природні небезпеки, їх вплив на людину та 
навколишнє природне середовище. 
Тема 3. Техногенні небезпеки та їхні наслідки. 
Тема 4. Пожежна небезпека. 
Семінар № 1. Протипожежна безпека. 
Семінар № 2. Радіаційна безпека. 
Семінар № 3. Хімічна безпека. 
Тема 5. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та характеристики. 
Соціальні та психологічні фактори ризику. Поведінкові реакції населення у 
НС. 
Семінар. Соціально-політичні небезпеки. Чинники ризику. Поведінкові реакції 
населення у НС. 
Тема 6. Застосування ризик орієнтованого підходу для побудови імовірнісних 
структурно-логічних моделей виникнення та розвитку НС. 
Семінар. Життєзабезпечення населення в НС.  
Тема 7. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та організаційно-
функціональна структура захисту населення та АТО у НС. 
Семінар. Імовірнісні структурно-логічні моделі виникнення та розвитку НС. 
Тема 8. Управління силами та засобами ОГ під час НС. 
Семінар.  Аварійно-рятуальні роботи в зоні НС. 

 
 
 
Лекції, семінарські заняття, контрольні роботи. 

Навчальні ресурси 
 
Усі необхідні для вивчення навчальної дисципліни основні та додаткові матеріали 
надсилаються у відповідну групу МOODLE. 

 
Система оцінювання 

 

№ з/п Контрольний захід оцінювання Всього 
% 

1. Участь у обговореннях та доповнення на 
семінарах 

20 

2. Відвідування лекцій 10 

3. Підсумкова контрольна робота №1 10 

Форми та технології навчання 



4. Підсумкова контрольна робота №2. 10 

 Залік 50 

 Всього 100 

 

Критерії оцінювання знань студентів 

Оцінка «відмінно»: студент володіє глибокими і міцними знаннями, здатний самостійно 
мислити, може визначати мету і завдання дисципліни «Безпека життєдіяльності», робить 
аргументовані висновки. 

Оцінка «добре»: студент правильно і логічно відтворює навчальний матеріал, володіє 
категорійно-понятійним апаратом з безпеки життєдіяльності, уміє наводити власні 
приклади на підтвердження власних думок. 

Оцінка «задовільно»: студент розуміє основний навчальний матеріал, здатний з 
помилками окреслити головні завдання дисципліни «Безпека життєдіяльності», має стійкі 
навички роботи з підручником, може наводити приклади.  

Оцінка «незадовільно»: студент не розуміє основного навчального матеріалу, не володіє 
категорійно-понятійним апаратом з безпеки життєдіяльності, не вміє робити висновки та 
реагувати на прояви небезпечної ситуації.  

Інклюзивне навчання 
Навчальна дисципліна може викладатися для більшості студентів з особливими освітніми 
потребами. 

 

Позааудиторні заняття 
Передбачається у межах вивчення навчальної дисципліни участь студентів у міжнародних 
та вітчизняних конференціях, круглих столах тощо.  
 
Рекомендована література 
 
Основні законодавчі та нормативно-правові акти 

1. ДСТУ 2272-2006 „ Пожежна безпека. Терміни та визначення основних понять ”. 
2. Конституція України. Основний закон. - К., 1996. 
3. Норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97). - Київ: Відділ поліграфії 

Українського центру держсанепіднагляду МОЗ України, 1998. - 125 с. 
4. Про адміністративні порушення: Закон України. - К., 1993. 
5. Про забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення: Закон 

України // Відомості Верховної Ради України. - 1994.-№27. 
6. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 

січня 1998 р. - K., 1998. 
7. Про охорону здоров'я: Закон України. - K., 1992. 



8. Про охорону праці: Закон України. - K., 1992. 
9. Про пожежну безпеку: Закон України. - K., 1993. 
10. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. - K., 1993. 
11. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 

січня 1998 р. - K., 1998. 
12. Про охорону здоров'я: Закон України. - K., 1992. 
13. Про пожежну безпеку: Закон України. - K., 1993. 

Основна література 
1. Безпека життєдіяльності (забезпечення соціальної, техногенної та природної 

безпеки: Навч. посібник/ В.В. Бєгун, І.М. Науменко - K.: , 2004.-328с. 
2. Березуцький В.В., Васьковець J1.A., Вершиніна Н.П. та ін. Безпека 

життєдіяльності: Навчальний посібник / За ред.. проф. В.В. Березуцького. -X.: 
Факт, 2005.-348 с. 

3. Желібо Є. П., Заверуха H. М., Зацарний В. В. Безпека життєдіяльності. Навчальний 
посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України I-IV рівнів 
акредитації за ред. /Є. П. Желібо, і В.М. Пічі. - Львів: Піча Ю.В., K.: "Каравела". 
Львів: “Новий Світ., 2002. - 328 с. 

4. Касьянов М.А., Ревенко Ю.П., Медяник В.О., Арнаут І.М., Друзь О.М., Тищенко 
Ю.А. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник. - Луганськ: Вид-во СНУ ім. 
В. Даля, 2006. - 284 с. 

5. Концепція освіти з напряму "Безпека життя і діяльності людини" В.О. Кузнецов, 
В.В. Мухін, О.Ю. Буров та ін. // Інформаційний вісник. Вища освіта. - K.: Вид-во 
наук.-метод, центру вищої освіти МОНУ. 2001. - .Y? 6. -С. 6-17. 

6. Ліпкан В.А. Безпекознавство: Навч. посіб. - K.: Вид-во Європ. Ун-ту.,  2003. - 208 с. 
7. Михайлюк В.О. Цивільний захист: Навч.посібник. Миколаїв: НУК. 2005. - ч.І. 

Соціальна, техногенна і природна безпека. - 136 с. 
8. Михайлюк В.О., Халмурадов Б.Д. Цивільна безпека: Навчальний посібник. — K.: 

Центр учбової літератури, 2008, - 158 с. 
9. Мохняк С.М., Дацько О.C., Козій О.І., Романів A.C., Петрук М.П.. Скіра В.В., 

Васійчук В.О., Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник-Львів: Видавництво 
НУ "Львівська політехніка", 2009.- 264 с. 

10. Осипенко C.І., Іванов A.B. "Організація функціонального навчанн – у сфері 
цивільного захисту". Навчальний посібник. - K., 2008. - 286с. 

11. Скобло Ю.С., Соколовська Т.Б., Мазоренко Д.І., Тіщенко Л.М., Троянов М.М. 
Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник для студентів вищих навчальних 
закладів III-IV рівнів акредитації. - Київ: Кондор, 2003. - 424с. 

12. Черняков О.Г., Кочін І.В., Сидоренко П.І., Букін В.Є, Костенецький М.І. Медицина 
катастроф. Навч. посібник. K.: "Здоров’я". 2001, - 348 с. 

13. Яким P.C. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. - Львів: Видавництво "Бескид Біт", 
2005. - 304 с. 

14. Яремко З.М. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. Львів. Видавничий 
центр ЛНУ ім.. Ів. Франка, 2005.- 301 с. 

 


